Per info:

Suor Daniela Pasini
suora dorotea di Cemmo
suordaniela@gmail.com
3334391676

Don Pietro Parzani
diacono di Bienno
parzani.pietro@libero.it
3291088346
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Cosa facciamo
tutto il giorno?

Sveglia presto
...con abbondante

colazione!!!

Subito si inizia
a camminare...

Appena un raggio
di sole ci raggiunge...stop!

Preghierina

Riprendiamo il cammino
attraverso localita
turistiche ed artistiche
Pranzo al sacco insieme...
Arrivati sul posto

(in teoria nel primo pome-

riggio), un po’ di sciallo...

Verso sera, S. Messa
o preghiera insieme...

Cenetta da pellegrini tipici

A nanna presto per essere
carichi il giorno dopeo...

Kit del perfetto
pellegrino
de Santiago

» Scarpe da trekking

« 3 magliette

« 3 mutande

« 3 paia di calze (tubolari)

+ 2 pantaloncini corti

+ 1 pantalone lungo

o 1 felpa

1 poncho

» Cappello per il sole

» Sacchetti di plastica
(anti-acqua)

 Torcia

« Sandali-ciabatte
(doccia e respiro piede)

» Asciugamano

o Costume da bagno

« Materassino

o Coltellino multiuso

« Borraccia

« Spago

« Mollette

« Sapone di marsiglia

o Spille da balia

o Stringhe di ricambio

« Diario e penna

o Libro di lettura/
meditazione

 Ultimo, (ma non per

Importanza) carta igienica

Un po’ di
infermeria
ambulante...

Tessera sanitaria

e Qualche benda... non si
sa mai i piedi!

« Disinfettante

« Pastiglie o pomate anti-
infiammatorie

» X vesciche... ago e filo

» Cerotti

e Quello che sapete puo
servire a ciascuno!

» Crema per il sole

Il tutto per un 10-11 kg...
i grandi pellegrini consi-
gliano 7-9 kili

Ognuno faccia il con-
to con le sue spalle e

gambe!

Il totale dei chilometri
che percorreremo insieme

¢ di circa 115.

Per grazia di
Dio sono
cristiano,

per condizione
un pellegrino
senza dimora
del genere
pin umile,
che vaga
da un luogo
all’altro.
Tutti i miei
averi consistono
in una bisaccia
di pane secco
sulle spalle e
la sacra Bibbia
sotto la camicia.

Nient’altro.

(Racconti di un
pellegrino russo)



